VOUS ALLEZ SUBIR UNE INTERVENTION EN AMBULATOIRE

Certaines régles d'hygiéne sont a observer pour éviter les complications.

:E Avant toute intervention, deux douches antiseptiques doivent étre

prises (une la veille et une le matin méme de l'intervention)

AU DOMICILE LA VEILLE DE L'INTERVENTION: AVANT DE VENIR A LA CLINIQUE AU DOMICILE
LE MATIN DE L'INTERVENTION:

S Douche avec le méme flacon de savon
2 Douche ou toilette compléte (corps et cheveux)

avec le savon antiseptique prescrit par le -
médecin

antiseptique que la veille

Insister sur certaines zones comme, les
cheveux, le nombril, les orifices naturels, les
pieds ...

Savonner a la main sans gant de toilette

< Insister sur certaines zones comme, les
cheveux, le nombril, les orifices naturels, les

ieds ... , .
P Se sécher avec une serviette propre

Savonner a la main sans gant de toilette )
Se brosser les dents sans avaler d’eau

Enlever le vernis a ongle . .
g Enlever les bijoux, les lentilles de contact

Revétir un pyjama propre Ne pas se maquiller

0000

Se coucher dans un lit avec des draps propres Ne pas faire de brushing

Mettre des vétements propres

OO0 O0OO0OO0O

Rappel : rester a jeun

2 Ne pas boire
2 Ne pas fumer

< Ne pas manger

Laver le corps du haut vers le bas

A LA CLINIQUE

4+ Revétir la tenue de bloc opératoire
4+ Retirer prothéses auditives ou dentaires
4+ LE NON RESPECT DU PROTOCOLE PREOPERATOIRE PEUT ENTRAINER L’ANNULATION DE VOTRE INTERVENTION

DOCUMENT A APPORTER LORS DE VOTRE INTERVENTION SIGNATURE :




VOUS ALLEZ SUBIR UNE INTERVENTION EN AMBULATOIRE

[ Prothése trapezo-métacarpienne [ Hallux valgus [] Orteil en marteau

[ Arthroscopie genou L] Arthroscopie d’épaule

Certaines régles d'hygiéne sont a observer pour éviter les complications.

Avant toute intervention, deux douches antiseptiques doivent étre
prises (une la veille et une le jour de l'intervention)
A DOMICILE LA VEILLE DE L'INTERVENTION: A LA CLINIQUE LE JOUR DE L'INTERVENTION,
2 Douche ou toilette compléte (corps et cheveux) O 2°™ douche avec le méme type d’antiseptique
avec le savon antiseptique prescrit par le que la veille
médecin S Insister sur certaines zones comme, les
< Insister sur certaines zones comme, les cheveux, le nombril, les orifices naturels, les
cheveux, le nombril, les orifices naturels, les pieds ...
pieds ... < Savonner a la main sans gant de toilette
2 Savonner a la main sans gant de toilette < Sesécher avec une serviette propre
2 Enlever le vernis a ongle S Se brosser les dents sans avaler d’eau
2 Revétir un pyjama propre 2 Enlever les bijoux, les lentilles de contact
< Se coucher dans un lit avec des draps propres < Ne pas se maquiller
2 Ne pas faire de brushing
Rappel : rester a jeun
2 Ne pas boire
2 Ne pas fumer
< Ne pas manger
2 Ne pas macher de chewing gum
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Laver le corps du haut vers le bas

A LA CLINIQUE

4+ Revétir la tenue de bloc opératoire
4+ Retirer prothéses auditives ou dentaires
4+ LE NON RESPECT DU PROTOCOLE PREOPERATOIRE PEUT ENTRAINER L’ANNULATION DE VOTRE INTERVENTION

DOCUMENT A APPORTER LORS DE VOTRE INTERVENTION SIGNATURE :




